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Режим занятий обучающихся  

Муниципального автономного учреждения дополнительного образования  

Дом детского творчества 

 

1. Общие положения 

1.1. Режим занятий обучающихся муниципального автономного учреждения 

дополнительного образования Дом детского творчества (МАУ ДО ДДТ) (далее – Режим) 

разработан в соответствии с: 

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. 

№273-ФЗ; 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительного образовательным программам, утвержденным Приказом Министерства 

просвещения РФ от 09.11.2018 г. N 196 г.; 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

4 июля 2014 г.№ 41 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

образовательных организаций дополнительного образования детей; 

Уставом МАУ ДО ДДТ. 

 

1.2. Настоящий Режим регламентирует организацию обучения по дополнительным 

общеобразовательным общеразвивающим программам в МАУ ДО ДДТ. 

1.3. Режим занятий обучающихся учреждения действует в течение учебного года 

согласно расписанию занятий. 

1.4. Расписание занятий составляется администрацией учреждения для создания 

наиболее благоприятного режима занятий детей по представлению педагогов дополнительного 

образования с учетом пожеланий родителей (законные представителей), возрастных 

особенностей детей и установленных санитарно- гигиенических норм и утверждается приказом 

директора. 

1.5. Временное изменение режима занятий возможно только на основании приказа 

директора. 

 

2. Цели и задачи 

Упорядочение образовательной деятельности в соответствии с нормативно-правовыми 

документами. 

Обеспечение конституционных прав обучающихся на образование и здоровьесбережение. 

 

3. Режим занятий обучающихся 

3.1. Режим занятий обучающихся регламентируется годовым календарным учебным 

графиком, расписанием занятий. 

3.2. Единицей измерения учебного времени и основной формой организации 

образовательной деятельности в учреждении является учебное занятие. 

3.3. Учебные занятия ведутся как на базе учреждения, так и на базе образовательных 

организаций города. 

3.4. Учебные занятия в Учреждении организуются и проводятся с 1 сентября по 31 

мая. С 1 июня по 31 августа Приказом директора МАУ ДО ДДТ переходит на летний режим 



работы. В каникулярное время, при создании необходимых условий, образовательный процесс 

может продолжаться в форме экспедиций, сборов, «оздоровительных площадок» и лагерей 

различной направленности на своей базе. В период летних каникул занятия, включая по 

краткосрочным программам, в МАУ ДО ДДТ могут проводиться по специальному расписанию. 

3.5. Занятия начинаются не ранее 8.00 часов утра и заканчиваются не позднее 21.00 

часов. 

3.6. Продолжительность учебного занятия соответствует астрономическому часу и 

устанавливается в зависимости от возрастных и психофизиологических особенностей, 

допустимой нагрузки учащихся с учетом санитарных норм и правил: 

- для детей дошкольного возраста продолжительность занятия - 30 минут,  

- для детей младшего школьного возраста продолжительность занятий составляет от 40 

минут до 1 часа 30 минут; 

продолжительность занятий учащихся в учебные дни - не более 3-x академических часов 

в день, в выходные и каникулярные дни - не более 4 академических часов в день; 

перерыв между учебными занятиями составляет 10-15 минут. 

3.7. В целях реализации здоровьесберегающего подхода при организации 

образовательной деятельности во время учебных занятий в обязательном порядке 

предусмотрены физкультурные паузы. Учащиеся должны приходить в учреждение не позднее, 

чем за 10 - 15 минут до начала учебных занятий. 

3.8. Изменение режима работы учреждения определяется приказом директора в 

соответствии с нормативными документами в случаях объявления карантина, приостановления 

образовательной деятельности в связи с неблагоприятными погодными условиями 

 

4. Ведение документации 

4.1 Посещение учащимися учебных занятий фиксируется педагогами дополнительного 

образования в журнале учета рабочего времени. 
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